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Contextualização 

As Jornadas Médicas do Internato Santo Tirso/Trofa (JornISTT) são um evento 

multidisciplinar organizado pela Associação de Médicos Internos de Santo Tirso/Trofa 

(AMISTT).  Reúnem médicos, enfermeiros, secretários clínicos e demais profissionais, 

que desempenham maioritariamente atividade em Cuidados de Saúde Primários, para 

uma partilha de experiências e conhecimentos nas diversas áreas. 

A 3.ª Edição das JornISTT irá decorrer nos dias 7 e 8 de novembro de 2024, no 

Fórum Trofa XXI, no concelho da Trofa. 

Nesta edição, a Comissão Organizadora decidiu desenvolver uma Exposição de 

Pósters ULS MAve, dedicada aos profissionais da Unidade Local de Saúde Médio Ave 

(ULS MAve). O objetivo é dar a conhecer iniciativas e projetos de âmbito local, que dão 

resposta a problemas vivenciados em diferentes unidades e serviços, e que podem ser 

aplicados e amplamente difundidos.  

 

Condições de Submissão 

O resumo dos trabalhos deve ser submetido através do formulário 

disponibilizado para o efeito, no website da AMISTT (https://amistt.pt/), e deve obedecer 

às seguintes condições: 

• Submissão em português ou inglês, e preenchimento de todos os campos do 

formulário de submissão, no qual deverá ser claramente identificada a 

Unidade ou Serviço de Afiliação à ULS MAve. 

 
• Devem ser submetidos apenas por profissionais da ULS MAve. 

 
• O autor que submete o resumo não necessita de estar inscrito na 3.ª Edição 

das JornISTT, nem de ser necessariamente o primeiro autor do trabalho. No 

entanto, será ele o responsável pela comunicação com a Comissão 

Organizadora, pelo que deverá fornecer o endereço eletrónico para 

correspondência. 
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• Devem ser submetidos, exclusivamente, trabalhos e projetos originais, a 

decorrer ou já terminados, desenvolvidos por profissionais da ULS MAve e 

dedicados à comunidade. Não serão aceites relatos de caso ou outras 

tipologias de trabalho.  

 
• Nos trabalhos que assim o justifiquem, a proveniência da população do estudo 

ou local geográfico da realização do mesmo, devem ser abrangidos pela ULS 

MAve. 

 
• Os resumos submetidos nesta categoria não podem ser submetidos à 

modalidade de Competição Científica, que irá decorrer em paralelo no mesmo 

evento. Não obstante, os profissionais da ULS MAve podem, simultaneamente, e 

se assim o entenderem, submeter resumos de outros trabalhos na modalidade 

de Competição Científica. 

 
• O resumo (máximo de 350 palavras) deverá conter informação referente ao 

Título e Palavras-chave (2 a 4 palavras), sugerindo-se como estrutura o seguinte 

modelo: Introdução/Enquadramento, Objetivo(s), Metodologia, Resultados, 

Discussão e Conclusões. 

A identificação das secções no resumo é obrigatória, e não será 

contabilizada no limite máximo de palavras. 

 
• O nome de todos os autores (devidamente ordenados, segundo os critérios de 

autoria do ICMJE), assim como a sua afiliação institucional, deverá estar 

presente no espaço dedicado do formulário, sob pena de não ser emitido 

certificado de exposição para os autores não discriminados. Não existe 

restrição quanto ao limite de autores dos trabalhos submetidos. 

 
• Os resumos submetidos nesta modalidade não serão alvo de avaliação por 

parte da Comissão Científica, nem está prevista atribuição de prémios para 

esta categoria. 
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• Ao submeter o seu trabalho, o(s) autor(es) cedem à Comissão Organizadora

direitos de gravação e de divulgação de imagem relativos aos trabalhos, para

eventual publicação digital.

• Questões relativas à submissão de resumos e pedidos de esclarecimento

sobre a mesma deverão ser enviadas para .

Admissão de Resumos 

A Comissão Organizadora irá verificar a elegibilidade dos trabalhos 

submetidos e, caso o volume de trabalhos submetidos assim o justifique, poderá 

estabelecer como critério de seleção a ordem de submissão. A Comissão 

Organizadora é soberana nesta decisão, pelo que a seleção/não seleção dos 

resumos não é passível de contestação. Os resumos submetidos devem divulgar o 

trabalho desenvolvido, cumprir o prazo de submissão, o número limite de palavras, e 

não se enquadrem na tipologia de relato de caso. 

Os trabalhos aceites serão expostos em formato póster, não havendo lugar a 
comunicação oral. 

Datas de Interesse para os Participantes 

Início da submissão de resumos: 23 horas e 59 minutos do dia 13 de outubro de 

2024. Prazo limite da submissão de resumos: 23 horas e 59 minutos do dia 28 de 

outubro de 2024.

Não serão aceites submissões de resumos fora do prazo estabelecido. 

Os autores serão notificados do resultado da submissão dos trabalhos, via e-
mail, no dia 1 de novembro de 2024. 

Os trabalhos selecionados deverão ser enviados em formato de póster por email, 
para jornistt@gmail.com até às 23 horas e 59 minutos do dia 3 de novembro de 2024. 
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Regras de Elaboração dos Pósters 

• Os pósters deverão obedecer à estrutura do resumo, sugerindo-se a sua divisão

nas seguintes secções: Título, Autores e respetiva Afiliação, Palavras-chave, 

Introdução/Enquadramento, Objetivo(s), Metodologia, Resultados, 

Discussão e Conclusões, e Referências Bibliográficas.

• Será indicada a orientação vertical ou horizontal dos pósters, assim como as

respetivas dimensões.

• Sugere-se a utilização do template da 3.ª edição das JornISTT, que será

facultado pela Comissão Organizadora. Em alternativa à utilização do template, 

deverá ser incluído o logótipo da JornISTT no póster.

• Sugere-se ainda que os pósters sejam esteticamente agradáveis, e os
quadros/figuras devam estar devidamente legendados como auxílio à
compreensão do trabalho.

• O póster deverá ser enviado à Comissão Organizadora em formato PDF, para o
email indicado, até à data supracitada.

• No e-mail de notificação do resultado, os autores serão informados quanto às
restantes características e regras de elaboração dos pósters.

Certificados 

Será emitido certificado digital em nome do autor e co-autor(es) referente à 
tipologia de póster em exposição. 

Os certificados serão enviados para o e-mail de contacto, em data posterior ao 
evento. 

Não serão emitidos certificados para nomes não discriminados no formulário 
de submissão dos resumos. 
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Santo Tirso/Trofa, 6 de agosto de 2024 

Pela Comissão Organizadora da 3.a Edição das Jornadas Médicas do Internato 
SantoTirso/Trofa (JornISTT) 

Dra. Sofia Simões 

Presidente da Comissão Organizadora da 3.ª Edição das JornISTT 2024 


